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RESUMO

Introducdo: A fibromialgia (FM) é uma doenca reumatica de grande incidéncia, ficando atras
apenas dos casos de osteoartrite. Acomete mais as mulheres, que gera maior dor
musculoesquelética a palpacéo, disturbios no sono, ansiedade e maior propensao a depressao.
Nesse sentido a musicoterapia é capaz de promover bem-estar, relaxamento e concentracéo.
Objetivo: Demonstrar os beneficios da musicoterapia como um tratamento ndo-invasivos de
controle da dor dos voluntarios com FM. Métodos: Foi realizada a revisdo de literatura no
periodo de julho de 2018 a novembro de 2018, de artigos publicados nos ultimos cinco anos
(2013-2018). Foi utilizado as seguintes bases de dados eletrénicas: PUBMED, SCIELO, BVS,
Pedro, MEDLINE e Cochrane, em idiomas portugués e inglés. Foram incluidos neste estudo,
artigos que utilizassem musicoterapia e exercicios no tratamento dos sintomas da FM.
Resultados: Foram encontrados 69 artigos nas bases de dados, e apds passar pelos critérios de
inclusdo, foram selecionados quatro artigos que adotam o tratamento por musica para pacientes
com FM. Foi observado que a terapia por musica promoveu efeitos analgésico, distdrbios do
sono e qualidade de vida. Conclusé@o: Observou-se que existem beneficios e melhorias da
qualidade de vida do paciente tratadas com a musicoterapia.

Descritores: Fibromialgia, Musicoterapia, Qualidade de vida, Reabilitacéo.

ABSTRACT

Introduction: Fibromyalgia (FM) is a rheumatic disease of great incidence, behind only cases
of osteoarthritis. It further affects women, which leads to increased musculoskeletal pain on
palpation, sleep disturbances, anxiety, and a greater propensity for depression. In this sense
music therapy is able to promote wellbeing, relaxation and concentration.

Purpose: Demonstrate the benefits of music therapy as a non-invasive pain control treatment
of volunteers with FM. Methods: The literature review was carried out from July 2018 to
November 2018, of articles published in the last five years (2013-2018). The following
electronic databases were used: PUBMED, SCIELO, BVS, Pedro, MEDLINE and Cochrane,
in Portuguese and English. Included in this study were articles that used music therapy and



exercises in the treatment of FM symptoms. Results: We found 69 articles in the databases,
and after going through the inclusion criteria, we selected four articles that adopt music
treatment for patients with FM. It was observed that music therapy promoted analgesic effects,
sleep disorders and quality of life. Conclusion: It was observed that there are benefits and
improvements in the quality of life of the patient treated with music therapy.

Descriptors: Fibromyalgia, Music Therapy, Quality of Life, Rehabilitation.
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INTRODUCAO

A FM ¢é uma doenca reumatica de
grande incidéncia que causa dores
musculoesqueléticas por todo o corpo. E a
segunda causa de doencas reumatologicas,
ficando apenas atras da osteoartritel,
Estima-se que essa doenca acomete cerca de
2,5% da populacéo, sendo as mais mulheres
as mais acometidas. Por volta de 35 a 44
anos, a taxa de incidéncia é de 40,8% 1.

A Sociedade
Reumatologia (SBR) define a FM como

Brasileira de

uma condicdo dolorosa crénica e ndo
inflamatoria, com incidéncia
musculoesquelética de forma difusa,
atingindo musculos e tecidos fibrosos, com
pontos de dor mediante a palpacéo. Além da
dor, que € considerada a principal
caracteristica, os voluntarios com FM ainda
apresentam fadiga, fraqueza, indisposicéo e
disttrbios do sono?, depresséo e ansiedade®.

Por se tratar de uma doenca de etiologia
desconhecida, ainda ndo existe cura para
fibromialgia. Nesse sentido, os tratamentos
atuais da fibromialgia se baseiam em
controle dos sintomas, para que 0s pacientes
possam alcancar uma melhor qualidade de
vida e retorno mais rapido as atividades de
vida diérias?.

Entretanto, por se tratar de uma doenga
desconhecida pela maioria da populacéo e
de dificil identificacdo dos profissionais da

salde, devido a auséncia de avaliacdo
clinica e laboratorial mais eficazes®.
Durante algum tempo, a doenca foi
estudada como um distarbio psicologico, de
condicdo psicossomatica e como sindrome
dolorosa regional®. Alguns fatores podem
exacerbar a doenca como acidentes,
infeccbes, aspectos emocionais, como
ansiedade e depressdo. Por ndo possuir
fatores mecanicos, desencadeantes e
mantenedores  diretamente com a
fibromialgia®, torna-se dificil o diagnostico
da doenca e que seja negligenciada na busca
de tratamento®.

Alguns estudos demonstram que 0S
distdrbios observados em pacientes com
fibromialgia apresentam relagbes com
modificacbes dos niveis de serotonina,
neurotransmissor que participa de diversas
funcbes como: regulacdo do humor, sono,
apetite, ritmo cardiaco, temperatura
corporal,  sensibilidade e  funcdes
intelectuais, disturbios de ansiedade e/ou
mesmo depressdo’®. Outra possibilidade
para surgimento da fibromialgia pode estar
relacionada as mudancas hormonais que
pode interferir no ciclo menstrual,
alteracbes do funcionamento normal de
alguns Orgdos como intestino, estbmago,
olhos, bexiga, coracdo?. Dessa forma é
possivel observar que a doenca é organica e
interferindo  na

altamente limitante

qualidade de vida das pessoas®.



Desde a década de 80, diversos
pesquisadores tém se interessado pelo
estudo da fibromialgia, elaborando que
critéerios que auxiliam o diagnostico,
diferenciando-a de outras patologias e/ou
relacionadas aos sintomas de dor muscular
ou Ossea em periodos acima de trés meses,
além dos pontos padronizados de dor®®.
Além disso, a dor generalizada pode estar
presente nos quatro quadrantes do corpo,
bem como a presenca de dor a palpacgédo
digital em 11 a 18 pontos por eles
identificados, conforme € mostrado na

figura 1.
FIGURA 1 — Pontos de palpagédo
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Fonte: Reumatologia (2018)!

Outras técnicas que tem sido utilizadas
para complementar o diagnostico de
fibromialgia séo os exames laboratoriais e
radiologicos. Porém, ndo ha exame
laboratorial ou técnica de imagem para
ajudar a estabelecer um diagnostico de
fibromialgia, e nenhuma anormalidade
estrutural foi observada no sistema

musculoesquelético de voluntarios com

fibromialgia que pudesse justificar seu
diagnostico?. Muitas vezes o diagnostico é
feito por meio de exclusdo de outras
patologias, condic@es clinicas e queixas de
dores  difusas que associada a
hipersensibilidade nos pontos especificos.
Sabe-se que nem todos os profissionais de
salide estdo preparados para reconhecer
essa sindrome, tornando-se necessario a
indicagéo para um profissional
especializado?.

Com o tratamento adequado &
possivel minimizar os problemas causados
pela fibromialgia nesses individuos,
melhorando assim a qualidade de vida.
Diminuindo a dor e a ansiedade que sao
fatores essenciais para essa populacgéo, pois
diminui a chance do quadro de depressao se
instalar’.

Pacientes com Fibromialgia
apresentam baixo nivel de serotonina,
sendo este um hormonio que atua regulando
0 humor, sono, apetite, ritmo cardiaco,
temperatura corporal, sensibilidade e
funces intelectuais e por isso, quando este
horm6nio se encontra numa baixa
concentragdo, pode causar mau humor,
dificuldade para dormir, ansiedade ou

mesmo depressao’.



DIRETRIZES E TRATAMENTOS

As mais recentes diretrizes publicadas
no Brasil sobre a fibromialgia séo de 2017,
realizada por meio de revisao baseada em
evidéncias (Evidence-Based Medicine). Séo
apresentados  resultados em que a
experiéncia clinica integrada com a
capacidade de analisar criticamente e
aplicar de forma racional a informacéo
cientifica, pode proporcionar uma melhora
da qualidade da assisténcia médica. Nesse
sentido, entendemos que a atualizacdo de
todos os profissionais da salde, pode
fornecer uma melhor abordagem a essa
populagdo. Tem sido evidenciado que
médicos ndo capacitados tém realizados
diagnostico equivocado ao fazer a palpacéo
dos pontos dolorosos*.

Nessa perspectiva, 0s membros da
Comissdo de Dor, Fibromialgia e de
Reumatismos de Partes Moles
(reumatologista), da Sociedade Brasileira
de Reumatologia, responderam a nove
questBes sobre tratamentos e diagnostico da
fibromialgia e nove questdes clinicas
relevantes ao diagndstico de FM*.

Foram estabelecidos algumas
recomendacdes publicadas na diretriz de
fibromialgia de 2017:

1. O diagnostico de FM pode ser feito sem

0 uso dos critérios ACR 1990, que

associada a aplicacdo junto aos critérios de
2010 aumenta a acuracia do diagndstico.

2. A presenca da dor difusa € fundamental
para o diagnostico de individuos com
suspeita de FM.

3. Os pontos dolorosos podem ser Uteis no
diagnostico e quando avaliados em
conjunto com outros distdrbios funcionais
contemplados nos critérios de 2010. Sua
contagem pode correlacionar a intensidade
de alguns sintomas, particularmente de
estresse emocional.

4. Os distarbios do sono, as alteragdes de
cognicdo e a fadiga devem ser considerados
para 0 diagndstico da FM. Sugere-se
considera-los também na avaliacdo da
gravidade dos voluntarios com FM.

5. Recomenda-se a aplicacdo dos critérios
do ACR 2010 para o diagnostico de
fibromialgia. Modificacdes publicadas em
2011 sdo mais indicadas para pesquisas
epidemioldgicas.

6. Ndo existem evidéncias cientificas para
recomendar o uso da termografia para o
diagnostico da FM.

7. N&o recomenda-se o0 uso da
polissonografia para o diagnostico da FM.
8. A FM n&o deve ser considerada como
diagnostico de exclusdo, mas sugere-se
sempre  considerar os  diagndsticos
diferenciais com outras sindromes ou
doencas com sintomas semelhantes, como

recomendado pelos critérios do ACR 2010.



9. Sugere-se a mensuragéo sistematica
dos distarbios de humor por meio de
instrumentos validados, adequados ao nivel
de atencdo a saude, pois mostram grande
importancia na avaliacdo da gravidade dos
voluntarios com FM. No &mbito das
intervencdes fisicas, a fisioterapia se
destaca pela riqueza de modalidades
terapéuticas que podem ser utilizadas no
controle da SFM. Algumas dessas
modalidades ja tiveram sua efetividade
analisada por meio de revisdes sistematicas
e metanalises, dentre elas podemos citar a
cinesioterapia, hidroterapia,
eletrotermofototerapia, relaxamento,
massoterapia, acupuntura e outros®.

Pesquisas tém sido realizadas com
intuito de buscar u melhor entendimento
sobre a doenca, tratamento e prevencdo, e
com isso é visto que alguns hormonios e ou
produtos quimicos podem ou ndo
influenciar nos sintomas, principalmente do
sono, dor e humor. Os fatores que
contribuem para gerar 0s sintomas dessa
doenca sdo: dor, fadiga, depressdo, e que
podem ser desencadeadas pela falta de
preparo fisico, trocas hormonais, traumas
emocionais e fisicos, ma postura e
inatividade®.

E nesse contexto que o presente estudo
aborda por meio de reviséo de literatura os
beneficios da musicoterapia, com o objetivo

de destacar a importancia de utilizar

mecanismos ndo-invasivos de controle da
dor em doencas crénicas, como € o caso da
fibromialgia.

Os objetivos  especificos visam
contextualizar a fibromialgia, o uso da
musicoterapia para o controle da dor e 0s
resultados  encontrados em  estudos
cientificos sobre a utilizacdo da
musicoterapia em casos de tratamento da
fibromialgia.

@) Colégio Americano de
Reumatologia (ACR) propds novos
critérios  diagnosticos em  2010°,
examinados em um questionario de 31
pontos. Esses critérios foram
posteriormente modificados em 2011, e
substituiram  os  critérios  originais
publicados em 19902,

O tratamento  convencional da
fibromialgia pode ser realizado por:
medicacdes, exercicios que fortalecem a
musculatura e melhoram a aptiddo
cardiovascular, e relaxamento que
diminuem a tensdo muscular, as orientagdes
sobre a doenca podem melhorar em relacao
ao seu entendimento, tanto pela familia
quanto pelo proprio paciente'®.

O tratamento medicamentoso €
composto por triciclicos, a amitriptilina, e
entre o relaxante muscular, estd a
ciclobenzaprina que reduz a dor e melhora
a capacidade funcional estando, portanto,

recomendada para 0 tratamento da



fibromialgia. Entre os inibidores seletivos
de recaptacdo da serotonina, houve
consenso que a fluoxetina em altas doses
(acima de 40 mg) também reduz a dor e
frequentemente melhora a capacidade
funcional. O uso da fluoxetina com
combinacdo com triciclicos também esta
recomendado no tratamento da
fibromialgia®.

Dentre 0s antidepressivos  que
bloqueiam a recaptacdo da serotonina e da
noradrenalina, estdio a  duloxetina,
moclobemida e o milnaciprano, sendo
recomendados para reduzirem a dor e
melhorarem a capacidade funcional dos
voluntarios com fibromialgia. As doses de
todos o0s antidepressivos devem ser
individualizadas e qualquer mudanca de
humor concomitante tratada’.

Os medicamentos tropisetrona,
neuromoduladores, a gabapentina e a
pregabalina foram recomendadas para
reduzirem a dor dos pacientes com
fibromialgia. A pramipexol, zopiclona e o
zolpidem foram recomendados para o
tratamento dos distdrbios do sono da
fibromialgia®.

No entanto os medicamentos podem
ndo trazer nenhum efeito colateral, mas as
altas doses podem trazer efeitos negativos
para esses individuos. Mas, existem outras
alternativas de tratamentos néo

medicamentosos que podem aliviar a dor?.

Os individuos com fibromialgia
devem ser orientados a realizarem
exercicios pelo menos duas vezes por
semana. Os exercicios, e outras formas de
tratamento fisioterapéutico, podem
melhorar muito a qualidade de vida dos
portadores dessa sindrome?.

Véarios sdo o0s tipos de tratamento
fisioterapéuticos utilizados em pacientes
com fibromialgia. Os programas devem ser
individualizados com exercicios aerobicos
supervisionados, com 60%-75% da
frequéncia cardiaca maxima ajustada com a
idade, realizados de duas a trés vezes por
semana.

De acordo com esse estudo a
fibromialgia € caracterizada por dor
musculoesquelética generalizada cronica e
presenca de “pontos sensiveis". 1sso
constitui um  problema de salde
significativo devido a sua prevaléncia e
impacto econdmico®?.

Programas de exercicios devem ter
inicio em um nivel baixo de capacidade
aerobica do paciente, sendo progredido
assim que seu nivel de condicionamento e
forca aumentar sempre 0 encorajando.
Exercicios de alongamentos sdo aqueles
exercicios de flexibilidade realizados a fim
de aumentar a amplitude de movimento
(ADM) de uma articulagdo ou de uma série
de articulagdes, ja que esses individuos

fibromialgicos apresentam, na maioria das



vezes, limitacdo na ADM. Exercicios de
alongamento muscular geram um impacto
positivo no tratamento para  esses
voluntarios, melhorando sono, rigidez e
dort.

A Fisioterapia tem um papel muito
importante na melhora da dor e no aumento
ou manutencdo das habilidades funcionais
do paciente tanto em seu ambiente
profissional no trabalho e também em casa,
assim auxiliando também na reducéo de
outros sintomas que lhe causam
sofrimento’.

A fibromialgia é uma doenga de carater
crébnico, incuravel, mas que com
tratamento, o0s sintomas podem  ser

controlados’.

MUSICOTERAPIA

A musicoterapia pode contribuir para
a melhora da ansiedade e depressao,
contribuindo para melhora da capacidade
funcional, promovendo um relaxamento
fisico e mental para os voluntarios, dessa
forma reintegrando o individuo para uma
percepcdo de sua qualidade de vida,
tornando-se mais ativo e funcional
garantindo independéncia para esses
voluntarios para uma vida mais ativa e
funcional’.

Uma das formas de tratamento para

alivio dos sintomas da fibromialgia é

terapia ndo medicamentosa, o qual incluem
fisioterapia, musicoterapia e outras formas
de atividades, que visam a melhoria da
qualidade de vida do paciente!®. Além de
proporcionar sensacdo de bem-estar, a
masica quando usada como terapia, traz
beneficios para a salde, melhorando o
humor, a concentracdo e 0 raciocinio
l6gico?.

A musica capaz de promover
estimulacdes a nivel central, pode-se citar o
tdlamo— regido responsavel por controlar
todas as emoc0es, sensacoes e sentimentos.
Dessa forma, o estimulo automaticamente
alcanca regibes superiores, como O
encéfalo??.

A musicoterapia é uma técnica de
tratamento que utiliza a mdsica para tratar
varias alteraces da salde, pois estimula o
cerebro, melhorando o humor e autoestima.
Mundial de

Musicoterapia a Musicoterapia é definida

Segundo Federacdo
pela a utilizacdo da musica e/ou seus
elementos (som, ritmo, melodia e
harmonia). Essa técnica deve ser executada
por um musicoterapeuta qualificado, com
um cliente ou grupo, para facilitar e
promover a comunicacdo, relacgdo,
aprendizagem, mobilizacdo, expressao,
organizacdo e também outros objetivos
terapéuticos relevantes, no sentido de
alcancar necessidades fisicas, emocionais,

mentais, sociais e cognitivas'®.



Utilizou-se neste estudo a definigcdo de
Musicoterapia da Federacdo Mundial de
Musicoterapia'®. A Musicoterapia objetiva
desenvolver potenciais e/ou restabelecer
func¢des do individuo para que ele/ela possa
alcancar uma melhor integracdo intra e/ou
interpessoal e, consequentemente, uma
melhor qualidade de vida, pela prevencéo,
reabilitacdo ou tratamento®.

Estudo demonstrou que os beneficios
terapéuticos do exercicio aerdébico de baixo
impacto sozinho ou em combinacdo com
musicoterapia em  voluntarios  com
fibromialgia sdo benéficos™®.

O exercicio aerdbico terapéutico €
eficaz para melhorar a depressdo e
desconforto geral em individuos com
fibromialgia. No entanto, a eficacia é maior
quando combinada com musicoterapia, 0
que traz novas melhorias na qualidade de
vida e equilibrio®,

Os tratamentos buscam principalmente
a melhoria da qualidade de vida, que é
bastante variada em decorréncia de
doencas. O termo pode ser entendido por
meio de definicbes globais, por
componentes, estruturas, focalizadas ou
pela combinagéo de definicdes™®.

A qualidade de vida vai muito além da
auséncia de doenca, mas inclui conceitos
que envolvem bem-estar, satisfacdo,
felicidade, expectativas ou

funcionalidade®®.

METODO E RESULTADOS

Trata-se de uma reviséo de literatura.
Para realiza-la utilizaram-se as seguintes
bases de dados eletronicos: Scielo, BVS,
Pubmed, Pedro, Medline e Cochrane. O
periodo de analise dos artigos foi realizado
entre 0 periodo de julho de 2018 até
novembro de 2018. Selecionaram-se artigos
cuja publicacdo datasse do periodo de 2013
a 2018, nos quais aparecessem 0s seguintes

unitermos em  lingua  portuguesa:

“Fibromialgia e musicoterapia”, “qualidade
de vida”, e “reabilitacdo”, e os seguintes
unitermos em lingua inglesa: inglés
“Fibromyalgia and music therapy”,
“Quality of life” e “Rehabilitation”.

Como critérios para a inclusdo foram
utilizados estudos com abordagens que
utilizavam a musicoterapia como uma
forma de tratamento para alivio dos
sintomas da fibromialgia, estudos que
continham na intitulagdo e no resumo dos
artigos  apresentavam  as  palavras
“fibromialgia” e “musicoterapia”. Foram
excluidos artigos que, embora se referissem
ao tratamento da fibromialgia, néo
utilizavam a musicoterapia como uma
forma de tratamento, estudos que né&o
possuiam as palavras “musicoterapia” e
“fibromialgia” na intitulacdo e no resumo

dos artigos e artigos com falhas na

descri¢do metodoldgica, principalmente no



que se refere a objetivo, métodos,
resultados e conclusdes.

A andlise dos artigos foi organizada na
seguinte  sequéncia:  realizou-se  um
levantamento de artigos nas bases de dados
que foram anteriormente mencionadas,
buscando-se 0s unitermos propostos nos
critérios de inclusdo; foi também realizada
uma leitura e selegéo criteriosa dos artigos,
para que deste modo fosse formada um
corpus com aqueles que se revelaram
contundentes com os critérios de inclusdo.
Na etapa de analise, foram excluidos os
artigos que ndo atenderam aos critérios de
inclusdo. Tal discussao foi realizada com o
intuito de estabelecerem-se consensos e
pontos divergentes na literatura e produzir-
se um resumo critico, que sintetizasse as
informagdes disponibilizadas pelos artigos
coletados. Foi realizada uma pesquisa, de
forma adequada e com muita atencdo, para

que nao fossem selecionados artigos

duplicados caso estivessem indexados em
mais de uma das bases de dados.

Foram identificados 69 estudos, que
depois de aplicados os critérios de exclusao,
resultaram em 30, designados para a leitura
dos resumos e analise integral dos
selecionados.

Destes foram excluidos mais 26, que ao
seguir  os  critéerios de  exclusdo
anteriormente expostos, constatou-se que
muitos deles nédo apresentavam
informacdes sobre o tipo de tratamento
utilizado, grande parte destes estudos néo
forneciam  especificagbes  sobre  0s
procedimentos realizados. Restaram 4, que
foram escolhidos para inclusdo e analise na
presente revisdo de literatura.

A revisdo tem como base quatro
artigos publicados em revistas cientificas
apos estudos clinicos, revisdes de literatura
e estudos de caso. Os resultados foram
compilados na Tabela 1 e constam dos

resultados.

TABELA 1 — Estudos sobre a musicoterapia no tratamento da fibromialgia

Autor/Ano | Partic. | Duragdo

Revistas Analise

Resultados

etal (2016) 37

Weber et al 120

Alparslan Clinical
14 sessdes | Rheumatology

Picard et al Pain Researh and - - Melhoria do distarbio
(2014) 24 4 semanas | Management Musicoterapia do sono
Melhoria da
Moreno etal = 35 8 semanas Complg _ntan,r Exercicio e qualidade de vida,
= Therapies in : : o
(2016) (2 sessdes A musicoterapia @ depressdo e
IMedicine P
p/sem) equilibrio

The Journal of
5 sessdes Alternative and
(2015) Complementary
Medicine

Exercicio e

: . Efeito analgésico
musicoterapia

Melhoria dos
IMusicoterapia | sintomas da
Fibromialgia




A seguir, na tabela 2 consta a distribuicéo
dos artigos encontrados e selecionados em

cada base de dados.

Tabela 1 - Quantidade total de
estudos encontrados e selecionados

segundo cada base de dados consultada.

Base de dados Artigos Total de
encontrados artigos
selecionados
Scielo 1 0
BVS 11 2
PUBMED 9 1
PEDRO 1 0
MEDLINE 1 1
COCHRANE 36 0
Total 69 4
DISCUSSAO

Por meio da revisdo desses quatro
estudos é possivel compreender melhor os
beneficios da musicoterapia na qualidade de
vida.

Alparslan et al.’® em relagdo aos
efeitos da fisioterapia e com a
musicoterapia para avaliar os efeitos
analgésicos em 37 individuos com
fibromialgia. A musicoterapia foi fornecida
por meio de um cd que incluia sons de dgua
recomendada pela Associacdo Psicoldgica

para relaxamento psicoldgico. As terapias

associadas ao uso de musica mostraram
impacto  positivo sobre 0s sistemas
opioides, 0s quais contribuiram para
diminuicio da dor e melhora do
relaxamento.

Atraves deste estudo, foi visto que a
musica desempenha uma melhora na
reducdo da dor aguda e cronica. Além disso,
a masica promove efeitos positivos nos
aspectos  cognitivos e  emocionais
proporcionados pela distracdo, além de
relaxamento e prazer quando se ouve a
musica’®.

Estima-se que ao ouvir mdsica em
condicdes adequadas, por pelo menos 25
minutos, duas vezes por dia, no periodo da
manha e da noite em horas disponiveis pode
proporcionar efeitos benéficos em relacéo a
intensidade da dor. Alparslan et al.1
analisou a intensidade da dor por meio da
escala visual analogica, em voluntarios com
fibromialgia nos dias 1, 7 e 14 ap0s ouvir a
musica. Evidenciou-se uma reducdo
significativa na dor. A musicoterapia foi
capaz de promover efeitos de reducdo de
dor em voluntarios com fibromialgia®.
Estudos sugerem que o incremento dessa
modalidade terapéutica no tratamento da
dor relacionada a fibromialgia, como uma
intervencao eficaz e ndo farmacoldgica®®.

Ja Picard et al.}’ verificaram em 24
voluntarios com  fibromialgia, com

distrbio de sono, submetidos a uma



intervengdo por musicoterapia durante
quatro semanas para relacionar o efeito do
sono com 0 uso da mdsica durante os
cuidados habituais. Os participantes foram
instruidos a ouvirem as musicas na hora de
dormir. Esses autores relatam que a técnica
adotada proporcionou efeitos benéficos na
qualidade do sono'’.

Através do escore da FIQ que
demonstrou uma reducéo significativa para
60,3 (p=0,004), uma reducdo para 12,5
(p=0,001) e o escore de cansaco médio foi
de 9,0 em ambas as intervencoes,
fisioterapia e musicoterapia. A concluséo
do estudo é que o efeito da musica foi
benéfico para controlar o distdrbio do sono
em voluntarios com  fibromialgia®’.
Portanto, pode ser uma alternativa viavel
para melhora das queixas relacionadas ao
sono, de forma prazerosa, segura e
agradavel para individuos com
fibromialgia.

No estudo de Moreno et al.l® 35
voluntarios foram submetidos a fisioterapia
associada com musicoterapia para avaliar a
qualidade de vida, depressdo, desconforto
geral e equilibrio com o uso da musica
durante as intervengbes, duas sessdes
semanais, de 60 minutos cada sessdo,
durante 8 semanas. Esses voluntarios foram
aleatoriamente distribuidos em trés grupos
por meio de software de computador com

dispositivo externo as terapias fisicas com

mausicas e outra sem musical®. Os grupos 1
e 2 receberam exercicios aerobicos de baixa
intensidade, enquanto o grupo 3 recebeu
exercicios terapéuticos combinados com
musicoterapia. No grupo 3 0s exercicios
foram realizados ao ritmo da musica
melodica, ambas adaptadas ao gosto dos
participantes. Dessa forma essa
participacdo  efetiva das  escolhas
individuais  durante a  intervengéo
apresentou ser uma alternativa viavel para
atingir efeitos significativos nos niveis de
relaxamento, dor, sintomas de depresséo,
ansiedade e estresse. Os autores relatam que
associacdo de exercicios aerobicos com a
musicoterapia parece modificar os niveis de
qualidade de vida e equilibrio. Nesse
sentido, 0 uso dessa técnica pode auxiliar
durante a intervencdo, com potencial para
melhorar da qualidade de vida dos
voluntarios com fibromialgia.

No estudo de Weber et al'®, foram
avaliados os sintomas da fibromialgia com
0 uso da musicoterapia, em 120 voluntarios
com fibromialgia. Foram realizadas cinco
sessOes em dias alternados, para observar
relacio do efeito dos sintomas da
fibromialgia com o uso da musica durante
0s cuidados habituais. Os  grupos
receberam os seguintes procedimentos: (1)
Grupo de controle: Estes voluntarios
usaram os fones auriculares durante 30

minutos, mas nenhum som ou vibragao foi



aplicado, (2) grupo de Vibracdo: vibracdo
foi aplicada para os pontos de acupuntura,
durante 30 minutos, sem aplicacdo de som;
(3) grupo de mdasica: Os auriculares
transmitiam uma sequéncia musical durante
30 minutos, mas nenhuma vibragdo foi
aplicada através dos transdutores da pele, e
as frequéncias ndo poderiam ser ouvidas
através dos fones. A intensidade de volume
de som deste foi adaptada para cada
individuo; Grupo 4, ouvia musica
combinado com frequéncias binaural e foi
submetido a vibracdo aplicada através dos
transdutores da pele durante 30 minutos.
Dessa forma, foi possivel observar
mudancas em relacdo a sintomas fisicos,
como a respiragdo e ritmo cardiaco e
sensacBes corporais, além de provocar
emocodes que sdo executados e modulados
pelo sistema limbico, e areas do cérebro

vinculados com comportamento emocional.

A emissao dos tons da musica é capaz
de gerar um evento conhecido como a
batida binaural. O gue exige a combinacao
da acdo de ambas orelhas, através da
comunicacdo das percepcbes no cérebro.
Técnica que estabelece especificos ritmos
neurais, que pode intervir no humor e na
qualidade do sono?®.

A musica aumenta consideravelmente
a relevancia dos mediadores quimicos,

sendo eles a dopamima e endorfina, o que

foi visto através de estudos
neuroquimicos?®.

Por outro lado, a vibracdo pode ativar
mecanorreceptores, que percebem 0s
estimulos vibratérios na pele, que chega ao
cortex somestésico, através do nucleo
gracil. A serotonina, a catecolaminas
também sdo sugeridos na inclusdo dos
mediadores de efeitos cardiovasculares e
analgésicos na acupuntura.

De acordo com o estudo de Weber'®,
foi analisado o efeito da mdsica, quando
combinada com a vibracdo em pontos de
acupuntura em voluntérios fibromialgicos,
com o intuito de determinar se esta opcéo de
intervencdo pode aliviar a dor, e
consequentemente melhora das fungdes
diarias dos voluntérios.

Os voluntarios foram submetidos ao
procedimento experimental durante cinco,
realizadas 3 vezes por semana, no periodo
damanha. As avaliagdes ocorreram antes da
primeira sessdo e 20 dias ap6s a Ultima
sessao. Com mdasicas do tipo classica, com
duracdo de 30 minutos. Também foi
utilizado um Foi utilizado o Vibro Musica
Estimulador (patente UM 8301851-4U).
Este dispositivo consiste de um programa
com varios tons musicais dentro de uma
gama de frequéncias de 32 Hz (C1) a 128Hz
(C3). Estas frequéncias foram transportadas
para a pele nos pontos de acupuntura

através dos transdutores acima descritos,



para além de ser combinado com a mdsica
e ouvida através dos fones. Os estimulos
foram intermitentes (ou seja, 1 minuto a
vibracdo mais pausa de 10 segundos).

A musica cléssica pode ser utilizada
com intuito de levar ao relaxamento e
reducdo da atividade simpatica. A mdsica
quando associada a com a vibracdo nos
pontos de acupuntura, articula a percepcéo
da dor no cérebro e estimulacdo do sistema
antinociceptivo'®,

O estudo de Weber et al.'® concluiu
que a masica e a vibracdo geram beneficios
positivos para o tratamento em curto prazo
da fibromialgia. O uso da musica, como
técnica complementar € de facil aplicacdo,
com bons niveis de aceitacdo. A
comparacgdo entre os grupos, demonstrou
que o grupo completo teve uma melhora
significativa na reducédo do FIQ e HAQ, no
entanto o HAQ apresentou uma melhoria

significativa.

CONCLUSAO

A musicoterapia apresentou efeitos
benéficos a diversas situacBes clinicas dos
individuos com fibromialgia. Mas a sua
associacdo com atividades fisioterapéuticas
promoveu efeitos benéficos na reducdo da
dor, condicdo impactante na qualidade de
vida. Embora de etiologia desconhecida e

incidente de sintomas diversos, a

musicoterapia  foi  possivel observar
melhora da qualidade de vida,
especialmente em relacdo a dor durante
procedimentos fisioterapicos, além
apresentar efeitos sobre os distarbios do

Sono.
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